Kurz tvůrčího psaní 
Počáteční období
Vytváření uvolněného pracovního klimatu
Odstraňování zábran a bloků v tvůrčím psaní
Skupinové techniky psaní
Cvičení na rozvoj kreativity (smyslové vnímání, intuice, fantazie)
Hledání inspirace: výtvarným dílem, hudbou, literaturou
Ujasnění smyslu psaní, individuální motivace
Zkoumání dispozic
V dalším období:
Pokračují cvičení a hry pro stimulaci k individuálnímu i skupinovému psaní
Diferenciace podle individuálních zájmů v žánru i tématu 
Cvičení v psaní literárního textu
Sledování literárních prací zveřejněných v literárních časopisech 
Podle zájmu a iniciativy účastníků se zaměřit na:
Komorní autorská čtení z vlastní tvorby ve vlastní či jiné interpretaci
Setkání s inspirativní osobností, návštěvy inspirativního prostředí
Sestavení společného či individuálního sborníku textů
Nabídka příležitostí – účast v literárních soutěžích
Doporučená literatura: 
Fr. Hrdlička: Průvodce po literárním řemesle (Základy tvůrčího psaní), Votobia, Praha 2004 
(dostupná ve větším počtu exemplářů v knihovně M.J. Sychry)
Nigel Watts: Umění psát, Grada Publishing, Praha 1998
Rámcový předběžný plán kurzu – opakovaný kurz

1.semestr: odstraňování zábran a bloků v tvůrčím psaní

skupinové techniky psaní, vytváření uvolněného pracovního klimatu

kritické a komunikační kompetence

cvičení na rozvoj kreativity (smyslové vnímání, intuice, fantazie)

inspirace výtvarným dílem, hudbou, literaturou, apod.

ujasnění smyslu psaní, zpřesnění individuální motivace a zkoumání dispozic

zakončení semestru: 1/příspěvek do tématického sborníčku (pro interní potřebu kurzu)

2/prezentace textu na interním „autorském čtení“ buď ve vlastní

interpretaci nebo někým jiným (interní)

2.semestr: pokračování cvičení a her pro stimulaci k individuálnímu i skupinovému psaní

diferencování podle individuálních zájmů: v tématu, žánru

cvičení v psaní literárního textu

v průběhu semestru podle zájmu a iniciativy členů kurzu uspořádat 1 – 2x autorské čtení 

v komorním provedení, jako komponovaný večer z vlastní tvorby (případně ve 

scénickém provedení, hudba, světlo, výtvarno)

zakončení semestru: sestavit kolektivní, případně individuální sborníček vlastních prací

vycházet z orientace jednotlivých účastníků v zaměření na: 

psaní odborného textu, orientace k žurnalistice, k pedag. práci s dětmi, 

psaní jako sebepoznání, …

„Pro koho píši? Pro sebe? – Nač! Život se nepíše, žije se. – Pro jiné? Tím méně! Píši to, jako když se křiví větve stromů.” 
(Josef Čapek)
Co si myslí o tvůrčím psaní Vojta Žák, absolvent kurzu 2008/2009
Joanne K. Rowlingová vydělá průměrně pět liber za vteřinu. 
James Patterson (Čtyři slepé myšky) za vteřinu vydělá libru jenom jednu, ale i to by mi stačilo. 
Stephen King, Tom Clancy a Danielle Steelová nejdou pod devět milionů dolarů ročně.
Všichni tito autoři mají volnou pracovní dobu, všechno, co musí dodržet, je termín odevzdání knihy. Záleží jenom na nich, jestli budou pracovat ráno, večer nebo o půlnoci, jestli své knize věnují jedenáct hodin nebo jedenáct minut. Každý den dostávají desítky dopisů od obdivovatelů (a od cvoků, ale upřímně, kdo se může chlubit tím, že by se o něj zajímal nějaký cvok). Chodí na autogramiády, do rádií, televizí, zúčastňují se rautů, jsou oslavováni a obdivováni. Mají se překrásně.
Teď si řeknete: to je super, já chci taky vydělávat tolik a taky chci mít tak volnou pracovní dobu a taky chci a taky chci a taky chci…
A víte, co vám na to řeknu já, jakožto někdo, kdo vás má zlanařit do kurzu tvůrčího psaní? Něco jako pojďte k nám? Šest lekcí a jste nový Shakespeare? Napíšete sbírku básní nebo povídek a máte nadosmrti vystaráno? Nakladatelé se o vás budou rvát a studentky kvůli vám budou páchat sebevraždy? 
Blbost! Konečný počet Shakespearů na celou lidskou civilizaci je sedm a v celé české republice vím jenom o třech lidech, kteří se uživí jako profesionální spisovatelé, a o vydělaných milionech mluvit nemohou. Vy nemáte šanci. Na psaní se zbohatnout nedá. A kurz tvůrčího psaní vás nenaučí psát.
Tak proč do něj chodit?
Protože kurz tvůrčího psaní vás naučí jak se naučit psát. A ukáže vám, jak omezený váš rozhled vlastně je. Ač se to možná nezdá, tvůrčí psaní se neomezuje jenom na tužku a papír. Střetnete se i s obory jako je malířství, divadlo, hudba, fotografování, škobrtnete o všechny druhy umění, sami můžete iniciovat jejich začlenění do hodin. Kurz tvůrčího psaní se nebude snažit udělat z vás hvězdu. Bude se snažit rozšířit vaše obzory. 
Já říkám toto: můžete si pomyslet - je to k ničemu - , jít domů, zabořit se do křesla, chvíli kecat po icq, pak si zapnout nějaký film a příští den dokolečka. Nebo k tomu filmu můžete napsat scénář...
